
课外实践开展情况总述

1、青年志愿活动

志愿者注册人数：248 人。大一新生人数为 251 人，志愿者率高达

98.80%。

志愿者活动次数：

（1）周六义务劳动：8 次（96 人次）

（2）义务扫雪：2 次（36 人次）

（3）雷锋志愿者周启动仪式：1 次（11 人次）

（4）经济学院第一期“爱苗行动”志愿活动：1 次（28 人次）

（5）经济学院打扫地质楼活动：9 次（252 人次）

（6）无偿献血活动：4 次（26 人次）

志愿者活动意义及影响：

经济学院第一期“爱苗行动”志愿活动

为了增强大家的服务和奉献意识，让大家从奉献中体会到快乐的

精神，帮助更多需要帮助的儿童，给他们送去爱心和温暖，让他们更

加阳光快乐地成长。同时也为宣传我校学生热心帮助和积极向上的乐

观精神，为母校争光争彩。在 2016 年 3 月 26 日当天，经济学院社会

实践与志愿者部与外联勤工部成功举办了筹备已久的看望西河石油

希望小学儿童的经济学院第一期“爱苗行动”志愿活动，并且邀请了

经济学院副院长邹振栋老师、经济学院新闻院刊部成员、校青年志愿

者协会干事一同加入到我们的活动中，给活动增添了更多的光彩。



活动期间，我们以拍照的形式记录下了这让大家都难以忘怀的一

刻，并被秦皇岛电视台报道。此次活动，我们不仅给西河石油希望小

学的儿童带去了物质上的帮助，更给他们带去心灵上的慰藉。

2、特色活动

（1）自主科创活动

经济学院第一期“经采讲坛”系列活动

2015 年 11 月 20 日 19：00 在 大学生会馆三层学术报告厅，经

济学院社会实践与志愿者部举办第一期"经采讲坛"，以"我的青春我

做主"为主题，有幸邀请小说《青春》的作者北京大学 MPA 王宇飞先

生前来演说，本系列活动是以丰富校园文化、营造良好的学术氛围、

充实同学们的精神生活、引领健康向上的学术风气为目的；帮助大学



生认识自我、明确人生方向、树立人生目标的大型讲座。此次讲座十

分成功，经济学院 15 级全体学生及经济学院学生会成员都来参加，

听完王宇飞老师的讲座大家感受良多，受益匪浅。

讲座结束后，王宇飞老师在"经采讲坛"签字纪念册上留下签名，

并与院长邹振栋老师及社会实践与志愿者部干事上台共同合影留念。

活动圆满成功。

（2）各院自主文体活动

经济学院第一届科技文体艺术节系列活动之"多米诺骨牌大赛"

多米诺是种文化，它起源于中国，有着上千年的历史， 多米诺

骨牌需要一张张摆下去，它不仅考验参与者的体力、耐力和意志力，

而且还培养参与者的智力、想象力和创造力。多米诺骨牌是一项集动

手、动脑于一体的运动，能培养人的创造能力、增强自信心、品位高

雅的娱乐活动。



经济学院社会实践与志愿者部举办的经济学院第一届科技文体

艺术节系列活动之"多米诺骨牌大赛"于 2015 年 12 月 5 日正式举办，

分为初赛于复赛两个环节，１３支队伍经过两个星期为期四天的激烈

角逐， 最终“奔跑吧，骨牌！”荣获一等奖。本次比赛举办取得圆满

成功。

此次大赛丰富同学们的课余生活，提高同学们的意志力、创新意

识和团队协作能力。多米诺骨牌大赛的核心在于考验一个集体的团结

性和意志力，以及细心程度。对于个人而言，也是对个人品质的一种

磨练，能培养冷静耐心的处世态度。

3、社会实践活动

本学年我院实践部共开展了两次实践活动，分别是暑期社会实践



和寒假社会实践，参与实践的人次近三百人次。在 2015 年东北大学

秦皇岛分校暑期社会实践活动中，我院 40 支小分队、261 人在全国

23 个地区展开形式多样的实践活动。实践归来，共计 20 支团队荣获

“暑期社会实践先进小分队”称号，其中，经济学院福建南平邵武织

梦支教团荣获“河北省十佳团队”称号，99 名同学荣获“暑期社会

实践先进个人”称号，我院因表现突出，荣获“暑期社会实践突出贡

献奖”。

“最青春”2015 年河北省大学生暑期三下乡社会实践十佳团队



经济学院“暑期社会实践突出贡献奖”

暑期社会实践

其中，为响应校团委的积极号召，我院于 2015 年暑期积极开展

了大规模暑期社会实践活动，在院实践部的组织领导与我院师生的积

极配合下，我院暑期社会实践活动取得了卓越成绩，获得了来自社会

各界的广泛关注和一致好评。

在此次暑期社会实践过程中，我院学生组成了共计 259 人次的

40 支实践团队，以及共计 42 人次的个人实践。他们积极进取，求实

开拓，在实践中挥洒汗水，燃点青春，他们的实践脚步，踏遍了祖国

的每一个角落，他们把爱心和希望，传递到每一个需要的地方。

在 40 支风采各异的实践团队中，有奉献自己，为教育欠发达地区

儿童撑起一片湛蓝天空的支教团；有深入基层，探索基层文化发展对



策的文化调研团，有前往孤儿院，给残障儿童播撒温暖与关怀的帮扶

残障孤儿志愿团；有心系社会，找寻海洋发展问题建设出路的海洋污

染调查团。像这样特点分明的团队还有很多，每一个团队都分工明确，

团队成员各司其职，出色的完成了社会实践的任务，在社会各领域留

下了他们认真实践的身影，展现了东北大学秦皇岛分校经济学院学子

的精神风貌。

在所有团队中，有几支队伍表现尤为突出，获得了丰硕的实践成果，

0107 经济学院基层公共文化建设调研团的队员们通过实地的调查和

走访，深入基层，真正的领悟并设身处地地体验到了基层居民生活的

艰辛，在社会底层人民辛酸生活的震撼下，更加懂得了对现在拥有的

幸福生活的回报和珍惜。队员们也希望，通过这次实践可以号召更多

的人关注基层文化，并呼吁当代大学生努力提升自我，为基层文化建

设的未来出谋划策，为基层居民文化生活的改善贡献自己的一份力。

经济学院福建南平邵武织梦支教团前往邵武市城郊八一希望小学，开

展了以“放飞梦想，勇敢追梦”为主题的活动课及文化课。延续第一届

和第二届教学和家访两种形式，创新教学内容，调整课程安排，为支

教地学子准备更为合适的教课材料。实践前期，队员们做了很多准备，

包括做策划、联系校方、队员培训、准备物资等，以保证支教活动可

以顺利进行，实践过程中，队员们认真备课，以满腔的热情投入到了

课堂之中，课外活动时，队员们和支教学生打成一片，建立了友好的

师生关系。支教活动结束前，队员们分组进行家访，给学生和家长带

去了关心和温柔。支教学校对支教队的到来表示了诚挚的谢意，邀请



支教队在来年继续举办此类活动，而支教学生在支教队员离开时表现

出来深深的不舍。为期十二天的实践活动，使队员们认识到了社会教

育低层学子的艰辛，懂得了当代大学生身上肩负的责任，同时，展现

了东秦学子的风采和奉献精神。暑期实践活动引导大学生走出课堂，

走出校园，走向社会，让大学生在实践过程中提升自身价值，增长社

会经验。

在最后的暑期社会实践成果报告会中，我院派出了福建邵武织梦支

教团、基层公共文化建设调研团、青少年校园足球发展现状调研团、

“行尧都，寻西调”调研团四支团队，并在报告会中有精彩的表现，展

现了我院学子在暑期社会实践中取得的突出成果，以及良好的精神风

貌，四支团队用风采各异的讲述方式，通过 ppt、视频等展示手段，

从多角度全方位展示了他们社会实践的点点滴滴，向场下的老师和同

学们展示出我院在各个领域的优秀实践成果，让所有人为支教的艰辛

和支教队员们的付出而动容，为基层文化建设以及传统文化发扬而思

考，为校园足球近年来取得的进步而欣慰，赢得了阵阵掌声与喝彩。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。暑期社会实践使同学们找

到了理论与实践的最佳结合点,给生活在象牙塔中的同学们提供了广

泛接触基层、了解社会的机会。而我院在暑期社会实践中的精彩表现，

也必将在经济学院的建设与发展中留下浓墨重彩的一笔！

以下是一些优秀团队的媒体报道：

汇编内容第四项

经济学院河北秦皇岛 河北省农村公共文化建设调研团



http://news.daxues.cn/shehuishijian/news/2015-08-03/140494.html

http://news.daxues.cn/shehuishijian/news/2015-08-03/140494.html


经济学院河北沧州狮城非物质文化遗产调研团

http://www.daxues.cn/article-7292-1.html

http://www.daxues.cn/article-7292-1.html


经济学院河北省秦皇岛市最孤独的图书馆调查团

http://news.daxues.cn/shehuishijian/news/2015-08-28/153247.html

http://news.daxues.cn/shehuishijian/news/2015-08-28/153247.html


经济学院内蒙古赤峰市“草原遗珠”----契丹辽文化实践调研团

城市赤峰网：http://www.china-chifeng.com/news/local/3890580.html

http://www.china-chifeng.com/news/local/3890580.html


赤峰信息网：http://www.0476xxw.com/news.php?id=297

暑期支教活动

为了更好服务科教兴国战略，充分开发青年人力资源，促进广大

青年在实践中成长，加强社会主义精神文明建设，贯彻落实“中国梦”

精神；同时缓解偏远地区教师数量不足，质量偏低问题，我部特成立

义务支教团队。并在 2015 年暑期 7月 22 日起至 8 月 8 日在河南、福

http://www.0476xxw.com/news.php?id=297


建、北京三地开展了为期两周之余的大学生义务支教活动，共有 80

余人参加，覆盖学校多达五个以上。由于经过前期严格的人员面试和

筛选培训过后，同学们在支教期间表现优良，开展了国学、数学、英

语、手工、音乐等特色课程，且课外活动丰富，我们支教团学生在克

服艰苦环境和自身的情况下真正做到了将支教事业深入贯彻的精神，

由此深得孩子们喜爱，并建立了深厚的感情，同时也获得了家长与学

校的一致好评，并共同决定将每年暑期的支教活动继续进行下去。

经济学院福建邵武织梦支教团

南平教育信息网：

http://www.npjy.gov.cn/newsInfo.aspx?pkId=518153

武新闻网：http://www.swxww.cn/Item/115234.aspx

http://www.npjy.gov.cn/newsInfo.aspx?pkId=518153
http://www.swxww.cn/Item/115234.aspx


新华网河北频道：

http://www.he.xinhua.org/zfwq/beidaihe/2015-08/04/c_1116141371.htm

邵武市广播电视台：http://www.swxww.cn/Item/115346.aspx

http://www.he.xinhua.org/zfwq/beidaihe/2015-08/04/c_1116141371.htm
http://www.swxww.cn/Item/115346.aspx




寒假社会实践

为深入学习贯彻党的十八大、十八届三中、四中、五中全会、省

委八届十二次全会和习近平总书记系列重要讲话精神，全面落实《关

于进一步加强和改进新形势下高校宣传思想工作的意见》和《国务院

办公厅关于深化高等学校创新创业教育改革的实施意见》，根据河北

省《关于开展 2016 年寒假河北省大学生和青年教师“体验省情·服

务群众”“互联网+”主题实践活动的通知》的活动要求，大力推进我

院实践育人工作，积极引导广大师生投身社会实践，培育和践行社会

主义核心价值观，多层次体验省情、多形式服务群众、多途径创新创

业，经济学院进行了 2016 年寒假东北大学秦皇岛分校大学生和青年

教师“体验省情·服务群众”“互联网+”主题实践活动。

在 2016 年东北大学秦皇岛分校寒假社会实践活动中，我院河北

省玉田县农村电商模式的典例调研团，在党委书记兼副院长邹振栋老

师的带领下，前往河北省唐山市玉田县鸦鸿桥镇刘现庄村，以“智慧

乡村”与“互联网+”为主题展开了为期 5 天的实地调研工作。秉承

“借鉴学习、创新发展”的理念，主要在位于刘现庄的河北百姓梦信

息技术有限公司与刘现庄村委会进行实地调研。实践小分队通过观察、

访谈、查阅资料、实际体验、小组讨论、采访等方法，对河北百姓梦

信息技术有限公司的服务于政府、服务于农村、服务于农民的电子商

务平台以及该平台的运行模式进行了深入调研学习，通过参观刘现庄

新农村建设成就展，了解学习了新型农村现代化建设历程。在由各院



及各校部门组成的 20 支团队中，我院团队在 1 月 12 日校立项答辩会

中排名第三，4 月 8 日校报告会中名列第二，成绩突出。

在对电子商务平台以及该平台的运行模式进行了深入调研学习

后，团队对调研历程及成果进行了多次讨论与探讨，对河北百姓梦信

息技术有限公司运作模式提出了以下几条建议。

1.从需求出发，解决根本问题

信息时代来临时，如果我们的农村仍然处于闭塞状态，就不能得

到有效发展。中国要走向富强，农村要跟得上信息化的脚步。信息化

包含着技术、商业模式、基础建设、产品等多种元素。近年来热谈的

“互联网”，只是一个名词，它只是信息化过程的一种表现形式。

农村在信息化过程当中，在整个互联网+背景下，农村要做出它

的产业，在产业的生态链里面，有生产、运输、销售等各环节，在每

个环节中，每个人扮演不同的角色，农民扮演农民的角色、政府扮演

政府的角色。比如说，通信部门扮演的角色是基础设施，包括运营的

数据中心。作为农民就不需要考虑这些，因为他们根本达不到那样的

知识技术水平。

所以说，信息时代中农民的需要是应用。农民不再需要跑到镇里

城里交手机费、水电费，而是在家门口就能交，这样就节省时间，就

能去看孩子、就能去打工挣钱、就能去学习农业知识。提高了工作效

率，加快了生活节奏，产出相应也会多。公司模式中，信息站与信息

员的设立，就直接为农民提供了一个应用的条件。这样就促进了信息

化在农村的快速发展。



应该说信息站是信息化冲击农村闭塞信息现状的一个产物，社会

每分每秒都在发展，信息站的功能也会相应改变。或许，等到技术发

展到人人不需学习就能使用的时候，信息站就不复存在。那时，信息

达到一个高度共享的程度，互联网将把人们的想法连接起来，你想的

就是我想的，是心与心相连。

2.有效利用政府等资源

本着政企合作的原则，宣传推广方式主要是依靠政府的力量，分

区域逐步地进行，逐渐覆盖整个华北地区甚至全国。在宣传推广过程

中，方式可以为召开平台推介会，与会人群主要是某一地区乡村的村

干部，在会中向村干部介绍互联网的意义、网购的便利、以及平台的

优势等。让村干部们能够率先认识到网络的便利，认识到这个平台既

可以为村民创收又可以为当地村民省钱。先让村里的“领头羊”认识

到平台的便利，然后让村干部向村民介绍这个平台，更容易让村民接

受，并且能够实现范围较广的推广，一步一步逐渐带领村民接受互联

网+农业的模式。

3.先生存后发展

先把线下的那条腿走好，生存问题解决了，再谋发展才不会有后

顾之忧。线上电商这条腿不能单纯靠价格取胜，也不能把电商当成清

库存的回收站。把电商当成清理库存的销售通路，既影响原有的线下

销售体系，对品牌也是致命伤害。而且在做电商时会发现在互联网上

卖产品成本一点都不比线下便宜，面对成千上万价格极其透明的同质

化产品，依靠价格取胜的产品根本毫无竞争力。



4.基于用户体验

互联网客户是最挑剔的，可正是这种挑剔，为企业的产品研发和

创新提供了快速迭代的机会。做电商的终局意义不仅仅是销售产品，

还应该是用电商来指导产品研发，构建企业与消费者的新连接。传统

经济时代企业开发产品往往是闭门造车，而互联网给了企业和用户直

接互动的机会。所以，从用户出发是重中之重。

在当今激烈的电商环境中，唯有最大限度的方便顾客，满足顾客

的要求，有了一定规模的客群，才能立于不败之地。可以从以下几方

面着手：

（1）视觉体验：用户第一视觉看上去觉得舒服。这样就需要从

网站文字、字体、图片、整体布局来提高。

（2）内容体验：用户是来读内容的，所以提高优质、有营养、

最新的、热门的内容是提高用户体验必做的。

（3）浏览体验：提高打开网页速度，栏目要分清，内容合理规

划到各栏目，将最近的比较火的文章、新闻放到特殊位置，浏览某内

容，同时下面引导相关话题内容。

在河北省唐山市及河北百姓梦信息技术有限公司的调研，给每个

人都留下来深刻的印象，对农村电子商务有了更深刻的理解。

团队成员认识到互联网改变了世界，依托于互联网的电商与网购

也同时改变着世界的消费习惯。作为“互联网 ”的核心，电子商务

已经不单纯局限于简单的商务活动，它已经成为驱动世界经济发展的

主导力量之一，并形成了一个新的产业——电子商务服务业。电商化



的模式突破了空间限制，降低了门店成本，其便利性迅速吸引了一大

批消费者。尤其是近几年，以百货公司为首的实体零售店受到极大冲

击，有网购习惯的消费者因价格与消费体验，而对这一渠道表现出极

大的依赖与忠诚，而这也是未来社会消费的一大趋势。

做电商的是为销售产品而产生的，但它的意义却不于此。电商的

产生不仅改变了普通人微观的购物活动、支付方式，也推动着整个消

费领域的重新洗牌。其行业的快速发展，还逐渐带动起新的经济增长

传统经济时代。作为全国十大小商品批发基地之一的玉田县鸦鸿桥批

发市场，只有利用自身丰富的物质资源，借助百姓梦等平台开展电子

商务，进行资源整合、双赢合作、不断跟随时代潮流，才是长远发展

的根本。

此次调研之后，我们发现了传统的小商品批发行业面临巨大挑战

的现状，但同时可看到了它强大的发展优势：电子商务突破了传统的

时空观念，缩小了采购、生产、流通、分配、消费以及协同之间的距

离，大大提高了物流、资金流和信息流的有效传输和处理，开辟了更

为广泛、竞争的大市场，为制造者、销售者和消费者提供了更好的机

会。在未来，新型运行模式的发展，以及运行模式的不断优化的过程

中，小商品批发行业若能抓住机遇，迎接挑战，必定会迎来批发行业

发展一个更加辉煌的时代。

此次调研获得了学校官网的报道和刘现庄村庄官方网站的报道。

截图如下。




